
Date Intitulé Lieu

Samedi 1er octobre 2022 Stage Jujitsu N°1

Dimanche 2 octobre 2022 Plateforme passage de grades N°1 Stage départemental

Dimanche 16 octobre 2022 Stage de rentrée Arbitres + Commissaires Sportifs (N°1) Grenoble Compétition départementale

Vendredi 7 octobre 2022 Entrainement Départemental N°1 Echirolles Evènement

Coupe Kata Minimes + Cadet(te)s

Rassemblement Benjamin(e)s et Minimes N°1

Championnat Départemental Cadet(te)s 1D

Coupe Départementale Minimes

Lundi 19 décembre 2022

Mardi 20 décembre 2022

Stage Jujitsu N°2

Stage Taïso

Samedi 21 Janvier 2023 Circuit Benjamin(e)s N°1

Samedi 21 Janvier 2023 KAGAMI BIRAKI

Dimanche 22 janvier 2023 Circuit Minime Isère

Samedi 28 janvier 2023 Plateforme passage de grades N°2 Voiron

Coupe Interdépartementale Minimes

Championnat Interdépartemental Junior 1D
Dimanche 29 janvier 2023 Gières

Vaulx Milieu

Stage Minimes (sur sélections) Lieu à définir

Bernin
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Domarin

Dimanche 13 novembre 2022 Monestier de Clermont

Dimanche 4 décembre 2022

OCTOBRE 2022

NOVEMBRE 2022

DECEMBRE 2022

JANVIER 2023

Dimanche 15 janvier 2023 Grenoble
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13-15 février 2023 Stage Interdépartemental Minimes (sur sélection) La Roche/Foron

Samedi 25 février 2023
Critérium Départemental par équipe Benjamin(e)s  & Challenge 

Départemental par équipes Poussin(e)s

Dimanche 26 février 2023 Championnat Interdépartemental Cadet(te)s 1D

Mars (date à valider) Entrainement Départemental N°2 Lieu à définir

Dimanche 5 mars 2023 Stage Arbitres + Commissaires Sportifs N°2 Lieu à définir

Samedi 11 mars 2023 Entrainement Vétérans + Loisirs

Samedi 11 mars 2023 Championnat Départemental 1D Séniors

Dimanche 12 mars 2023 Circuit Benjamin(e)s N°2

Samedi 26 mars 2023 Rassemblement Benjamin(e)s N°2 Lieu à définir

Samedi 1er avril 2023 Stage cohésion minimes (sur sélection) Lieu à définir

Plateforme passage de grades N°3

Stage Jujitsu N°3

Critérium Départemental Benjamin(e)s

Coupe Départementale Cadet(te)s 2D

Mai (date à valider) Entrainement Départemental N°3 Lieu à définir

Samedi 20 mai 2023 Rassemblement Benjamin(e)s N°3

Coupe Départementale Juniors & Séniors Kyu

Tournoi Vétérans

Samedi 8 avril 2023 Crolles

Meylan
Samedi 20 mai 2023

Aoste

Dimanche 9 avril 2023 Crolles

FEVRIER 2023

MARS 2023

AVRIL 2023

MAI 2023

Morestel
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