
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’entrée est gratuite pour les judokas et fixée à 2 euros pour les spectateurs adultes (+15 ans) 

 

Tournoi ouvert aux ceintures blanches et ceintures de couleurs 
 

 
 

HORAIRES DES PESEES 
 

9h30 – 9h50 : benjamins (2013/2012) et minimes (2011/2010) 

11h – 11h20 : « baby » nés en 2018/2019 (sol) 

13h30 – 13h50 : mini-poussins nés en 2017 (debout) 

14h30 – 14h50 : mini-poussins nés en 2016 (debout) 

15h30 – 15h50 : poussins nés en 2015 (debout) 

16h10 – 16h30 : poussins nés en 2014 (debout) 
 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Coupon à découper et à rendre aux enseignants ou à envoyer au club par mail ou courrier postal  

 

 

Pour l’organisation de notre tournoi, nous comptons sur le bénévolat de tous, dirigeants, membres du 

bureau, professeurs, judokas, parents, familles et amis 
 

 
 

 

 

 

 

Merci de cocher la ou les missions choisies : 
 

 

 installation des tapis le dimanche au gymnase de St Romain à partir de 7 h 15  

 rangement des tapis le dimanche à la fin de la compétition (vers 18 h) 

 

Pour les missions suivantes, précisez le temps donné en rayant les mentions inutiles : 

 matin (9 h -13  h) / après-midi (14 h – 18 h 30) / toute la journée  

 arbitrage des combats (uniquement les judokas ados et adultes) 

 chronométrage des combats, tenue des tables de marques pendant les combats (missions 

pouvant être confiées aux parents) 

 aide à la buvette, à la pesée des judokas (missions pouvant être confiées aux parents) 

 poste de secours (concerne les parents ou judokas médecins,  infirmiers, secouristes) 
 

 

 

Merci de réserver cette date et de nous apporter votre précieuse aide ce jour là 

 

Nom et prénom  
 

N° de téléphone 


