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YUKO B Yuko en tachi-waza est défini ainsi :

EN TACHI-WAZA EST Rl TR s ; 7 i
DEFINI COMME SUIT : 1) Impact sur le coté (a 90 degrés) ou plus orienté vers le tapis.

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT 2) sse
£ 62
A Voir le schema ci-dessous WAZA-AR ]—'
yIVRALA“AN

IMPACT SUR IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

SUITE ~

national 8 compter
du 07 mars 2026.
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1) Arrét surimages

Application sur le territoire

national @ compter
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YUKO

1) Action en vidéo

JUBO™

#JudoZagreb

Application sur le territoire
national 3 compter
du 07 mars 2026.
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YUKO 2) Tomber sur le haut du dos (sur une omoplate).

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT

Fa ""‘\
P,

IMPACT SUR _ IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

du 07 mars 2026.
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2) Arrét sur images
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YUKO (1 omoplate)

2) Action en vidéo

#JudoParis

1 OMOPLAT

Application sur le territoire
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06.02.2026 - Paris

= \ REFEREE TRAINING
- S(GLOWS)E  SESSION GS FRA

2[10
BIS

Précision de la Commission Nationale d’Arbitrage (CNA) :
WAZA-ARI

PRECISION DE LA CNA A . ) ) .
Suite a une projection, si Uke roule sur le haut du dos, d’'une
ROULER SUR LE HAUT DU DOS

DRHC OMBRERTE (E UieE omoplate a l'autre, 'impact sera validé par Waza-Ari.

EST CONSIDERE WAZA-ARI

== & FRANCE ¢, 1JForc

du 07 mars 2026.
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YUKO B

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT : 3) Tomber sur la nuque.

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT

IMPACT SUR IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

Application sur le territoire n_#
national 8 compter - FRANC E ?n g I J F
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06.02.2026 - Paris

3) Arrét surimage
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YUKO (impact sur la nuque)

3) Action en vidéo

JUBO™

#JudoZagreb
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YUKO (impact sur la nuque)

2) Action en vidéo

#JudoDushanbe

— WA Je

“—" = | - -
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YUKO

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR
LE COTE, DANS &
L’AXE DE L’EPAULE
ET D’UN COUDE OU

ATENTEEEER o & 4) Tomber sur le c6té dans I'axe de 'épaule et sur un coude
Oou une main.

IMPACT SUR

UNE FESSE,

AVEC OU SANS
TOUCHER LE TAPIS
AVEC LES COUDES
ET/OU LES BRAS

sl ? ;SQQCE ?n H IJEORG
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4) Arrét surimages

national 8 compter
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06.02.2026 - Paris

YUKO

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR
LE COTE, DANS &
L’AXE DE L’EPAULE
ET D’UN COUDE OU
D’UNE MAIN

IMPACT SUR

UNE FESSE,

AVEC OU SANS

. TOUCHER LE TAPIS
AVEC LES COUDES
ET/OU LES BRAS

Application sur le territoire
national 8 compter
du 07 mars 2026.

5) Tomber sur les deux fesses, proche de 90° vers |'avant,

a 90 degrés ou plus vers l'arriere (Yuko et pas de shido)

6) Tomber sur une fesse, avec ou sans contact d’'un ou des

deux coudes / ou d’un ou des deux bras sur le tapis

e e ¢hA. Forc
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YUKO (impact sur une fesse)

5) Action en vidéo

JUBO™

#JudoAbuDhabi

1 FESSE

Application sur le territoire
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06.02.2026 - Paris

&N\ REFEREE TRAINING
e JCUCLSE|  SESSION GS FRA

410

No YUKO Yuko ne sera pas attribué si le premier impact sur le tapis est
¢ sur le ventre, les deux hanches ou les deux genoux méme si
S| LE PREMIER IMPACT

EST SUR LE VENTRE. la suite de I'impact est sur le c6té (90° ou plus orienté vers
LES DEUX HANCHES _ .

OU LES DEUX (i | I'ava nt)

GENOUX, = , =

YUKO NE SERA :

PAS VALIDE

MEME S| LE RESTE

DU CORPS EST A 90°

OU LATERAL ORIENTE

VERS L'AVANT.

uD —
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PAS de YUKO

Pas de YUKO car sur le 1¢"impact
(photo ci-dessus), les genoux ont

touché en premier.
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PAS de YUKO

Arrét surimage

Application sur le territoire
national 3 compter
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PAS de YUKO

Action en vidéo

Nobility Rignity

P o H : #JudoTokyo

L@ .n._l“rh_,‘ !

th'/ 3 (v Ai‘ d
. l

r““"‘f"w ii%"

frmes TaiShan 10 ; otpy ) "es -*METGROUP

PARK24 GROUP
BRINGING NEW ENERGY
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PAS de YUKO

Action en vidéo

#JudoParis

RMC | RMC | | RMC

INFO TALK SPORT INFO TALL. SP\ INFO TALK SPORT

— — — - —
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RUPTURE DE SAISIE G

06.02.2026 - Paris

5/10 . . . - , -
* Rompre la saisie avec une ou deux mains est autorisé si au moins une saisie est

ROMPRE LA SA|S|E conservée.

CONSERVER UNE SAISIE
EST AUTORISE @

At B [ W * Rompre la saisie avec une main et ne pas conserver au moins une saisie est
TOUT EN CONSERVANT o i
AOU MOI':JS uni SAQTE A autorise.
EST AUTORISE @) 7 / V. A
9 Rompre la saisie avec deux mains mais ne pas conserver une saisie est sanctionne
15.8 ROMPRE LA SAISIE G
AVEC UNE MAIN SANS =5 : par shido.

« Exemple : si le judoka en bleu a une saisie et que le judoka en blanc décide de
rompre en utilisant ses deux mains, il doit obligatoirement conserver au moins
une saisie sur le judogi de son adversaire. Autrement dit, aprés avoir cassé la saisie

du judoka en bleu avec ses deux mains, le judoka en blanc doit immédiatement

SAISIE AVEC LES garder au moins une saisie. S’il se retrouve sans aucune saisie aprés avoir rompu

DEUX MAINS SANS
CONSERVER UNE

SAISIE EST celle de son adversaire, le judoka blanc sera sanctionné shido.

* Frapper clairement le bras de l'adversaire pour rompre ou éviter la saisie est
sanctionné par Shido.
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RUPTURE DE SAISIE D) e

5 > 06.02.2026 - Paris
Arrét surimages

national @ compter
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RUPTURE DE SAISIE 5

06.02.2026 - Paris

Arrét sur images
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Action en vidéo

qDO

RUPTURE DE SAISIE

JUDO
()

Application sur le territoire

national 3 compter
du 07 mars 2026.
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#JudoParis

Autorisé

Le judoka bleu
utilise 1 main surla
saisie de uke pour
faire décrocher
(son autre main est
. sur son propre
| judogi)

DO
D

° - .
-
RN

¢hg 1JForc
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RUPTURE DE SAISIE

Action en vidéo

JUBO™

#JudoParis Auto riSé
Le judoka blanc fait
décrocher la saisie du
combattant bleu en
utilisant ses deux
mains sur Uke, mais
il garde une saisie a
la manche aprés avoir

'JF STOR | Y & ‘ ‘ fait décrocher.

Si il n’avait pas gardé
une saisie, il aurait été
sanctionné par shido.
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