Gours self-defense loisir

Ados et adultes debutants ou confirmes
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Lundi 19hd5a20 hapartivduTsept. >
undi19h 454 21 hapartirduTsept, /o
Un cours technique judo/jujitsu dans une ambiance sympa
Etude des projections, clés et coups 5
Approche souple et complete sans combat "-1.1
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CS VIENE JUDO - Cours de self-défense - Gymnase Georges Brun a Vienne



